
MetabiFit steht für ganzheitliche Gesundheit,
nachhaltige Fitness und ein neues
Körpergefühl, ganz ohne Anstrengung.

Unser Ziel ist es, deinen Körper wieder in
Balance zu bringen, deinen Stoffwechsel zu
aktivieren und dich auf dem Weg zu mehr
Energie und Wohlbefinden zu begleiten.

Mit moderner Technologie, persönlicher
Betreuung und einem ganzheitlichen Ansatz
schaffen wir einen Ort, an dem Gesundheit
spürbar wird.

Gesund abnehmen.
Wohlfühlen.
Aufblühen.

info@metabifit.de

Reichowplatz 14
 33689 Bielefeld-Sennestadt

0151 – 61521337

Über
U n s „Dein Körper kann mehr,

 wir zeigen dir wie.“

Kontakt

www . m e t a b i f i t . d e



Ganz ohne körperliche
Anstrengung

Persönlich, effizient &
ganzheitlich

Alles unter einem Dach
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Ganzheitlich
für dich da

MetabiF i t

Ganzheitliche Gesundheitskonzepte

Wir betrachten den Körper als Einheit und
verbinden moderne Technologie mit
persönlicher Betreuung, individuell,
effizient und nachhaltig.

Was wir
machen
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Stoffwechsel aktivieren
Schonend im Liegen: Mit Wärme,
Ultraschal l  und Reizstrom aktivieren
wir den Stoffwechsel,  unterstützen
die Fettverbrennung und fördern
Entgiftungsprozesse.

Beckenbodentraining
Innovatives Tiefentraining mit dem
Beckenbodenstuhl Good Vibes,
für eine starke Körpermitte und
mehr Lebensqualität.

Ernährungsberatung
Individuel le Beratung für gesunde
Entscheidungen, die zu deinem
Alltag und deinen Zielen passen.

Warum
wir?

Weil nachhaltige Gesundheit mehr ist 
als Training, sie beginnt von Innen.

Starte jetzt – dein Körper wird es dir danken.


